
 
 

PLANIFICAREA  activităților din săptămâna „ȘCOALA ALTFEL!”  
  15 - 19.12.2025 

 

CLASA  PREGĂTITOARE  B 
 

Prof. înv. primar  DINCĂ ANCA- VALENTINA 
Ziua Denumirea 

activității 
Obiective Tipul 

activității 
Forme de 
organizare 

Interval 
orar 

Locul desfășurării Cine răspunde 

 
luni 

15.12.2025 

 

Cunoaștem  

școala și colegii 

Jocuri de cunoaștere; Vizită în 

școală; Realizarea 

ecusoanelor; Desen: Eu și 

școala mea 

 

Să cunoască  aspecte legate 
de purtarea  
Să cunoască aspecte legate 
de accesul intr-o biblioteca, 
norme de comportare 
Să desfășoare dialoguri 
Să asculte în mod conștient  
Sa  emită  păreri pertinente  
 
 
Identificarea punctelor slabe 
și a punctelor forte; 
Dezvoltarea empatiei și a 
toleranței în relațiile cu 
ceilalți; 
Înțelegerea relației dintre 
gânduri, emoții și 
comportamente 
 

 
Educativ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activitate de 
dezvoltare 
personală 
 

 
Jocuri de 
cunoaștere; Vizită 
în școală; 
Realizarea 
ecusoanelor; 
Desen: Eu și 
școala mea 
 
Copacul calităților 
mele 

 
8:00-10:00 

 
 
 
 
 

 
 
 
10:00-11:00 

 
Sala  de  clasă/ școală 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de clasă 

 
Dincă Anca 
 
 
 
 
 
 
 
Prof. consilier școlar 
Zoican Ileana 

 
marți 

16.12.2025 

 

Să fim 
sănătoși 

 

Să descoperim importanța 
unei poziții adecvate a 
corpului, influența asupra 
organismului uman 
 
 
Să descopere importanța 
igienei și a alimentației 
sănătoase . 
 

 
Educativ 
 
 
 
Educativ 

 
Vizită 
kinetoterapeut 
 
 
 
Igiena personală; 
Spălat mâini și dinți; 
Colaj alimentație 
sănătoasă; Joc de 
mișcare 

 
8:00-10:00 

 
 
 

10:00-12:00 

 

 
Sala de clasă 
 
 
 
Sala de clasă 
 

 
Dincă Anca 
Invitat 
kinetoterapeut  
 
 
 
Dincă Anca 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



miercuri 
17.12.2025 

Micul artist – 
Creativitate de 
Crăciun 

Să simuleze creativitatea in 
creareavunor lucrări proprii 
 
 
 
 
Să constate importanța 
respectării  tradițiilr specifice 
Crciunului 

Practic 
aplicativ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Recreativ-
exersativ 

Atelier 
ornamente;  
 
 
 
 
Brăduț reciclat; 
Expoziție; 
Scurtmetraj de 
Crăciun 

8:00-10:00 

 
 
 
 
 
 
 
 

10:00-12:00 

 

 
Sala de clasă 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de clasă 

Dincă Anca 
Creație pentru mii și 
mari- Albinuțele 
magice 
 
 
 
 
 
 
 
Dincă Anca 
 

 
joi 

18.12.2025 

 

Povești și 
personaje 
fermecate 

Aprofundarea cunoștintelor 
prin fișe de lucru 
Dezvoltarea competențelor 
de comunicare orală 
 

 
Practic-
aplicativ 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vizionare film 
 

 
Lectură; 
Dramatizări; Joc 
de rol; Concurs: 
Ghicește 
personajul 

 
8:00-10:00 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
10:00-12:00 

 
Sala de clasă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cinema Slatina 

 
Dincă Anca 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dincă Anca 

 
vineri 

19.02.2024 

 
Prietenii 
sportului 

 
Atragerea elevilor către 
mișcare 
Dezvoltarea calităților 
motrice și fizice 
Lupta împotriva 
sedentarismului și obezității 

 
Exercițiu fizic 

 
Plimbare  în  
vechiul  parc  al  
orașului 
Concursuri de 
atletism, dans, 
Flash Mob 
 

 
8:00-12:00 

 

 
Vechiul  parc  al  orașului 
 

 
 

 
Dincă Anca 
 
Dincă Leea- elev 
CNIM, voluntar 

 


